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ANSES Y PAMI

“El nuevo convenio profundiza aún más el
vínculo de este gobierno con los jubilados”

Recuerdos de nuestra
Argentina en el Bicentenario
Concurso de narrativa y poesía para 
adultos mayores organizado por ANSES y 
Publicaciones Argentinas.

Pág. 15 

SEGURIDAD SOCIAL para todos 2010 Año del Bicentenario 

Programa de Asistencia 
Previsional
Una forma rápida, sencilla y gratuita 
para que los ciudadanos tramiten sus 
jubilaciones y pensiones.

                                  Pág. 5

HISTORIAS DE VIDA  
A solas con Mirta Tundis

Recuerdos de su infancia, sus comienzos 
en la televisión, su vocación de servicio y 
compromiso con los adultos mayores.
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Trámites sin moverse de su casa
Conozca los diferentes servicios y con-
sultas que puede realizar desde nuestra 
página web: www.anses.gob.ar.
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¿Se acuerda?
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Antigüedades. Un recorrido por diferentes 
épocas y la compañía de Juan en su local 
de Pilar.
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Afirmó Diego Bossio, titular de ANSES, durante la firma de un acuerdo de cooperación entre el organismo y PAMI. El convenio apuesta a facilitar el 
acceso a los distintos programas y prestaciones de la Seguridad Social.



El 20 de septiembre de 1904 se creó, con la 
promulgación de la Ley Nº 4.349, la primera 
Caja de Jubilaciones y Pensiones de nuestro 
país. Allí comienza nuestro camino hacia el 
reconocimiento del derecho de los trabajadores 
al beneficio previsional, hoy máxima prioridad 
para el Gobierno Nacional. 

Ese fue el gran paso en materia de Seguridad So-
cial. Al conmemorarlo, homenajeamos a nuestros 
jubilados con pequeños y grandes hechos. En 
2003, sólo cinco de cada diez personas podían 
jubilarse. Hoy esta cifra asciende a nueve de cada 
diez. Durante años, nuestros jubilados tuvieron 
congelados sus haberes y hasta se les descontó 
el 13 %. En estos siete años de gobierno, se 
proporcionaron 18 aumentos y, con la Ley de Mo-
vilidad, todos los jubilados y pensionados tienen 
garantizados dos incrementos al año.

En el Día del Jubilado, hemos firmado un con-
venio de cooperación entre ANSES y PAMI, dos 
organismos fundamentales para la sociedad 
argentina. Apostamos a facilitar el acceso de 
los adultos mayores a los distintos programas y   
prestaciones la Seguridad Social. 

Pretendemos, entonces, instrumentar de 
manera conjunta programas de promoción de 
los derechos a la Seguridad Social, a la partici- 
pación ciudadana, al intercambio de informa-
ción, a la inclusión previsional, al acceso a la 
salud, a los bienes culturales y al esparcimiento 
de todos los que forjaron nuestro país.  

El trabajo conjunto entre ANSES y PAMI es 
una tarea cotidiana. En la Argentina hay mucho 
individualismo y por eso es necesario unir 
fuerzas. Este convenio profundiza aún más el 
vínculo de este gobierno con nuestros jubilados.  

Con pequeños y grandes hechos, queremos 
forjar una patria inclusiva. Queremos que se 
sientan honrados no sólo en su día. Ustedes, con 
mucho esfuerzo y dedicación, lograron el sistema 
previsional sólido e inclusivo que tenemos hoy. 

Queremos más Estado, más política, más 
inclusión. Queremos una Argentina feliz para 
chicos y grandes.

Editorial

Institucional02

Beneficiarios de Pensiones No Contributivas
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INCLUYE A EX BENEFICIARIOS DE AFJP

Beneficiarios del Sistema Integrado Previsional Argentino (SIPA) cuyos haberes 
no superen la suma mensual de PESOS UN MIL CIENTO OCHENTA Y SEIS ($1.186)
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Beneficiarios del Sistema Integrado Previsional Argentino (SIPA) cuyos haberes 
superen la suma mensual de PESOS UN MIL CIENTO OCHENTA Y SEIS ($ 1.186)

Lic. Diego Bossio
Director Ejecutivo

Tienen tiempo para percibir sus haberes:
Haberes de noviembre, hasta el 9 de diciembre.
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El sistema previsional argentino 
cumplió 106 años

Gestión ANSES 03

Ambos organismos apuestan 
a facilitar el acceso de los 
adultos mayores a las distin-
tas prestaciones y programas 
de la Seguridad Social.

El Director Ejecutivo de ANSES, Diego Bossio, 
y Luciano Di Cesare, titular del PAMI, firmaron 
un convenio de cooperación entre ambas insti-
tuciones, para facilitar el acceso de los adultos 
mayores a las prestaciones y los programas 
de la Seguridad Social. 

ANSES y PAMI firmaron un convenio de 
cooperación

“Gracias a las políticas de 
inclusión de este Gobierno, 
nueve de cada diez 
argentinos pueden jubilarse”

En el Día del Jubilado

Plenario de Jubilados 

Bossio destacó que “es usual que ANSES y 
PAMI trabajen juntos. En la Argentina hay mu-
cho individualismo y por eso es necesario unir 
fuerzas, especialmente entre dos organismos 
tan importantes para la sociedad. Este convenio 
profundiza aún más el vínculo de este Gobierno 
con los jubilados”. Y agregó: 
“En 2003, sólo 5 de cada 10 personas po-
dían jubilarse, mientras que hoy esa cifra 
asciende a 9. Con pequeños y grandes 
hechos, queremos forjar una patria inclu-
siva”.
El acuerdo se suscribió en el teatro El Nacional 
de la ciudad de Buenos Aires, y coincidió con 
el Día del Jubilado. “Queremos que se sientan 
honrados en su día. Ustedes, con esfuerzo y 

dedicación lograron el sistema previsional só-
lido e inclusivo que tenemos”, les dijo Bossio a 
los adultos mayores allí presentes.

El convenio tiene como objetivos instrumentar 
de manera conjunta, programas de promoción 
de los derechos a la Seguridad Social, a la 
participación ciudadana, al intercambio de in-
formación, a la inclusión previsional, al acceso 
a la salud, a los bienes culturales y al esparci-
miento, entre otros.

Este acuerdo se enmarca dentro de las polí-
ticas de inclusión social y de acercamiento a 
la comunidad que viene llevando adelante AN-
SES, que buscan hacer más fácil el acceso a 
todas las prestaciones. 

“Este convenio profundiza aún más el vínculo de este 
Gobierno con los jubilados”, declaró Diego Bossio, 
titular de ANSES, durante la firma de un acuerdo de 
cooperación entre el organismo y PAMI.	

“Queremos que se sientan honrados en su día. Ustedes, con esfuerzo y dedicación, lograron el sistema previsional 
sólido e inclusivo que tenemos”, les dijo Bossio a los adultos mayores.

El Director Ejecutivo de ANSES, Diego Bossio 
participó del Plenario de Adultos Mayores or-
ganizado por la Regional Capital Federal de las 
62 Organizaciones Gremiales Peronistas, que 
se llevó a cabo en Parque Norte el 16 de sep-
tiembre.

Lo a compañaron de este encuentro el Secreta-
rio General de ANSES, Rodrigo Ruete; el titular 
de Regional Capital Federal de las 62 Organiza-
ciones Gremiales Peronistas, Alejandro Amor, 
el Secretario de Derechos Humanos de la CGT, 

Julio Piumato; y la Gerente de Promoción y De-
sarrollo de ANSES, Gabriela Groba.

Durante su discurso, Bossio sostuvo que “des-
de 2003, los jubilados son la máxima prioridad 
para el Gobierno. Antes, sólo cinco de cada diez 
argentinos podían jubilarse. Hoy, ya son nueve 
de cada diez. Durante años tuvieron congela-
dos sus haberes y hasta se les descontó el 13 
%. En estos siete años se dieron 18 aumentos 
y, con la Ley de Movilidad, tienen dos aumentos 
garantizados por año”.

Luego, agregó que “es muy importante que 
defendamos lo que conseguimos, porque nos 
costó mucho llegar hasta acá. Queremos más 
Estado, más política, más inclusión. Queremos 
una Argentina feliz para chicos y grandes”.

El Plenario, encuentro que convocó a más de 
tres mil participantes de centros de jubilados de 
los sindicatos, se organizó en apoyo a la políti-
ca llevada a cabo por el Gobierno Nacional en 
materia previsional.
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ANSES abona la Asignación por Matrimonio
a los cónyuges del mismo sexo

El Director Ejecutivo de ANSES, 
Diego Bossio, y el intendente de 
Lanús, Darío Díaz Pérez, participa-
ron de los festejos junto a miles de  
jóvenes.

En el Día del Estudiante y con moti-
vo de la difusión del Programa Co-
nectar Igualdad, ANSES compartió 
el festejo con un gran número de  
alumnos que pudieron aprovechar 
de la Carpa Tech, donde se utili-
zaron las netbooks conectadas a 
Internet para conocer las distintas 
campañas de concientización del 
Gobierno: educación vial y manejo 
responsable, alcoholemia y abuso 
de drogas entre otras.

Bossio expresó: “Estamos muy con-
tentos de poder festejar el Día del 
Estudiante con la implementación 
de Conectar Igualdad. El programa 
es muy importante, ya que permite 
relacionar a nuestros chicos con las 
nuevas tecnologías y eliminar la des-
igualdad entre ellos”. 

El evento estuvo a cargo del con-
ductor Pablo Marcovsky, quien 
les enseñó a los chicos a manejar 
un software de edición de músi-
ca. Junto a él, estuvieron el can-

Festejos por el Día del Estudiante 
en Lanús

Los cónyuges del mismo sexo pueden ges-
tionar la Asignación por Matrimonio según 
lo establece la Ley de Matrimonio Civil.  La 
retribución consiste en una suma de $ 900 
que se abona, por única vez, a los trabaja-
dores en relación de dependencia, bene-
ficiarios de una ART, de la Prestación por 
Desempleo y de una Pensión Honorífica de 
Veteranos de Guerra del Atlántico Sur. 

La asignación se paga a ambos cónyuges 

si los dos trabajan o están incluidos en el 
Régimen de Asignaciones Familiares. La 
solicitud podrá realizarse desde los dos 
meses y hasta los dos años de ocurrido el 
matrimonio. El trámite es gratuito y debe 
ser presentado en cualquier sucursal del 
Correo Argentino.

Para más información, puede comunicarse 
al 130 o ingresar en el sitio web de ANSES: 
www.anses.gob.ar. 

10 mil personas participaron del evento

Conectar Igualdad entregará 3 millones de netbooks a 

alumnos y docentes de educación secundaria de escuelas 

públicas, de educación especial y de institutos de forma-

ción docente, lo que permitirá lograr más educación, in-

clusión y acceso igualitario a las nuevas tecnologías.

tante Leo García y el grupo de 
reggae Dancing Mood, encarga-
do de cerrar el Día del Estudian-
te. Asimismo, hubo talleres de 
expresión en los que los chicos 
pudieron aprender sobre arte 
circense, percusión y hip hop.   

ANSES recuerda que los beneficiarios de la Asig-
nación Universal por Hijo tienen 90 días corridos 
de plazo para presentar la Libreta Nacional de Se-
guridad Social, Salud y Educación, a partir de la 
fecha de su recepción.

La presentación de la libreta se acredita ante 
cualquier delegación de ANSES y deberá tener 

Libreta Nacional de Seguridad
Social, Salud y Educación

los campos de la Declaración Jurada Laboral, 
la certificación de concurrencia a la escuela a 
partir de los 5 años y el plan de vacunación obli-
gatorio completos. Cada niño o adolescente re-
cibirá su libreta por correo en su domicilio y a 
su nombre. Además, ANSES continúa realizan-
do operativos de entrega de los documentos en 
distintos puntos del país.
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ANSES anunció la creación del 
Programa de Asistencia Previsional 

Convenio de cooperación entre ANSES y el 
Consejo Nacional de las Mujeres

El Director Ejecutivo de ANSES, 
Diego Bossio, y Lidia Elizabeth 
Mondelo, Presidente del Consejo 
Nacional de las Mujeres, sellaron 
un acuerdo de cooperación entre 
ambas instituciones, cuyo objetivo 
es impulsar el desarrollo, la pro-
moción, la educación y la infor-
mación sobre la Seguridad Social 
para la mujer en todo el país.

Durante el evento, Bossio desta-
có: “El papel de la mujer es em-
blemático para ANSES, el 88 % 
de ellas son titulares de la Asigna-

ción Universal por Hijo; el Plan de 
Inclusión Previsional alcanza al 78 
% de ellas y, de todos los jubila-
dos en la Argentina, las beneficia-
rias femeninas constituyen el 60 
%”. Además, recalcó que “hay que 
seguir incluyendo para que haya 
más jubilados y más mamás que 

cobren la Asignación Universal”.

En tanto, Mondelo subrayó que 
“este acuerdo provoca un salto 
cualitativo en las políticas públi-
cas inclusivas y con equidad de 
género en un sector de la pobla-
ción largamente postergado”. 

El convenio establece la reali-
zación de actividades, capaci-
tación y diversas campañas de 
difusión a través de la red de 
Unidades de Atención Integral 
(UDAI) de ANSES y de la Red 
Federal de Mujeres. 

Participaron también de la firma 
el Secretario General de ANSES, 
Rodrigo Ruete; el Subdirector de 
Administración, Mariano Casca-
llares; la Gerente de Promoción 
y Desarrollo, Gabriela Groba; la 
Subsecretaria de la Unidad de 
Coordinación Nacional para la 
Prevención, Asistencia y Erradi-
cación de la Violencia contra las 
Mujeres, Mariana Grass Buseto; 
la Directora Nacional de Comuni-
cación, Información y Difusión del 
Consejo Nacional de las Mujeres, 
Isabel Chiaramonte; centros de 
jubilados y asociaciones civiles, 
entre otros.

El organismo guiará a los ciu-

dadan PARA poder realizar el 

trámite de su jubilación o pen-

sión de manera sencilla, rápida 

y gratuita. “No hacen falta ges-

tores para jubilarse. No hay que 

pagar nada”, sostuvo el Direc-

tor Ejecutivo de ANSES a través 

de su Twitter @diegobossio.

ANSES anunció la creación del Programa de 
Asistencia Previsional, a través del cual emplea-
dos del organismo brindarán asesoramiento y 
gestionarán los trámites referidos a la Seguri-
dad Social. De esta manera, los ciudadanos po-
drán realizar una jubilación o pensión de forma 
rápida, sencilla y en forma totalmente gratuita.

Diego Bossio explicó que “el programa es fruto del 
anhelo de muchos adultos mayores que recurrían 
a intermediarios para obtener su jubilación. Ahora 
capacitamos a nuestros empleados para que se 
dediquen específicamente a ayudar en cada paso 
del trámite a aquellos que van a iniciar su jubilación. 
Es importante que los beneficiarios sepan que esta 
diligencia se puede realizar íntegramente en AN-
SES, de manera gratuita y sin recurrir a terceros”. 

CÓMO OBTENER LA ASISTENCIA 
PREVISIONAL

Toda persona que precise tramitar una jubilación 
o pensión y necesite asesoramiento deberá, soli-

momento sin intermediarios y de forma simple.
Con la creación de este programa, los futuros ju-
bilados podrán obtener la confección de su Sis-
tema de Información para Contribuyentes Autó-
nomos y Monotributistas (SICAM) en la oficina de 
ANSES. Si el titular no tiene deuda pendiente, po-
drá iniciar inmediatamente el trámite jubilatorio. 

Para la puesta en marcha de esta iniciativa, AN-
SES llevó a cabo la capacitación de 600 inicia-
dores, que serán los encargados de asesorar a 
todos aquellos que inician su trámite jubilatorio. 

Bossio destacó que “desde el momento de 
asumir como Director Ejecutivo de esta casa, 
consideré prioritario mejorar la calidad de aten-
ción, reducir los tiempos de atención y gestión 
de las prestaciones, como así también, facilitar 
el acceso a ellas”, y agregó que “estos objeti-
vos son los impulsados por el Gobierno Nacio-
nal, que ha llevado adelante políticas públicas 
activas para ampliar los horizontes de cobertu-
ra a todos los sectores de la sociedad”.

La finalidad del mismo 

es que todas las muje-

res del país se capaci-

ten acerca de sus dere-

chos sobre Seguridad 

Social.

citar un turno para obtener la asistencia previsio-
nal, a través de la línea gratuita 130, o por medio 
de la página web www.anses.gob.ar. En el caso 
de cumplir con los requisitos y de contar con los 
datos cargados de forma correcta en el sistema 
de ANSES, podrá iniciar el trámite en el mismo 



Gestión ANSES06

Hace 106 años, el 20 de septiembre de 1904, se dictó la Ley Nº 4.349 
que creó la primera caja de jubilaciones y pensiones, y reconoció el 
derecho al beneficio de funcionarios, empleados y agentes civiles 
del Estado, entre otros. Éste fue un paso importante en materia de 
Seguridad Social, porque permitió que, desde ese momento, mu-

chas personas que no podían dejar de trabajar, porque quedaban 
desprotegidas, pudieran acceder a un beneficio previsional.
Para homenajear a los adultos mayores en su día, ANSES compar-
tió con ellos distintos tipos de agasajos y diferentes actividades en 
todo el país.

San Andrés de Giles

Jubiencuentro en Concordia

Durante la jornada del domingo 19 de septiembre, jubilados de la zona fueron agasajados con un al-
muerzo y con distintos espectáculos musicales. Además, se realizaron sorteos y se entregó una placa 
conmemorativa al Presidente del Centro de Jubilados y Pensionados, Don Francisco Camus, en nom-
bre del Director Ejecutivo de ANSES, Diego Bossio, de la Jefatura Regional Conurbano II y de la UDAI 
Turdera.

En el marco de este festejo, también se programó la entrega de una PC para este centro de ju-
bilados, a fin de que los adultos mayores puedan capacitarse respecto de las prestaciones de 
ANSES. 

Se realizó una reunión a la que fueron invitados 
los representantes de los centros de jubilados de 
la ciudad y la región, y los representantes del Ór-
gano Consultivo. 

Durante el encuentro, la poeta local Mirley Avalis, 
quien siempre colabora con ANSES, leyó un poema 
que había realizado especialmente para la ocasión y 
que hizo emocionar a todos los presentes. 

Se organizó una cena en las instalaciones del club Colegiales de San Andrés de Giles, a 
la que concurrieron más de 500 adultos mayores de siete centros de jubilados.

En esta cálida fiesta, los asistentes se deleitaron con el tradicional chancho asado con 
pelo, bailaron y escucharon una banda en vivo. Además, se llevó a cabo la elección de la 
Reina y el Rey de los jubilados, se repartieron premios a la mejor pareja de baile y hubo 
sorteos.

“Sinceramente estoy muy contento con esta nueva etapa que comenzó en mi vida”, fueron las pala-
bras de Paulino Sanguino, el nuevo jubilado, quien además agregó: “ayer cobré mi primera jubilación 
y fue una emoción muy grande”. 

En un clima de alegría, Sanguino recibió de manos del Jefe de la UDAI, los Coordinadores de las Áreas 
de Gestión de Beneficios y Beneficiarios, y la referente del Órgano Consultivo, un obsequio por el Día 
del Jubilado y un ramo de flores por la llegada de la primavera.

El “flamante jubilado” agradeció la distinción y la posibilidad de representar a los nuevos beneficiarios 
y expresó: “ahora tendré más tiempo para realizar las cosas que me gustan y hacer realidad aquellos 
proyectos que quedaron pendientes”. 

La Jefatura Regional Litoral organizó en la ciudad de Concordia el “2º JUBIENCUENTRO”, del 
que participaron más de cien jubilados de la ciudad y alrededores. Asistieron representantes de 
los centros de jubilados y de las Federaciones de jubilados y pensionados de la ciudad y de la 
provincia de Entre Ríos. Fue una jornada durante la cual se actualizaron con las últimas nove-
dades de ANSES, el uso de la web, el Programa Vamos de Paseo, el Subsidio de Contención 
Familiar e información relacionada con sus inquietudes como beneficiarios.

Al finalizar la jornada, se hizo propicio el encuentro para agasajarlos por su día.

Almirante Brown, Buenos Aires     

Venado Tuerto, Santa Fe  Tucumán 
La Jefatura Regional Norte realizó un al-
muerzo para los presidentes de federa-
ciones y centros de jubilados de la zona, 
en los salones del Hotel Tucumán Center, 
en la provincia de Tucumán. Todos los 
presentes disfrutaron del almuerzo y de 
un espectáculo musical de tango, que de-
leitó a los homenajeados.

En el Día del Jubilado 

Los adultos mayores fueron agasajados 
por ANSES en todo el país 

Salta agasajó a un nuevo beneficiario
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De acuerdo a diferentes informes presentados

Diego Bossio, Director Ejecutivo de 
ANSES, se pronunció sobre el in-
forme del INDEC que sostiene que 
en la primera mitad de este año, la 
pobreza bajó de 13,2 % a 12 %, en 
tanto que la indigencia se redujo 
del 3,5 % a 3,1 %. Bossio aseguró: 
“la Asignación Universal por Hijo 
(AUH) contribuyó significativamen-
te a la disminución de los niveles de 
pobreza e indigencia en la Argen-
tina”.

Bossio, en su defensa de la impor-
tancia de la AUH como programa 
de inclusión social, citó dos infor-
mes que describen y analizan la 
relación entre este programa y el 
descenso de los índices de pobre-
za e indigencia.

Uno de ellos pertenece a Leonar-
do Gasparini y Guillermo Cruces, 
del Centro de Estudios Distribu-
tivos, Laborales y Sociales (CE-
DLAS) de la Universidad Nacional 
de La Plata. Este estudio sostiene 
que la AUH impactó fuertemente 
la reducción drástica de la pobre-
za y la indigencia del país.

El segundo informe fue realizado 
por los investigadores que traba-
jan en centros de estudios del CO-
NICET: Emmanuel Agis (CENDA, 
Centro de Estudios para el Desa-
rrollo Argentino), Carlos Cañete 
(PROFOPE, Programa de Forma-

“Cuidemos a Nuestros Abuelos”
Continúa el programa de ANSES 

ción  Popular en Economía), y De-
mián Panigo (CEIL, Centro de Es-
tudios e Investigaciones Laborales). 
Esta investigación asegura que la 
AUH redujo entre un 50 % y 70 % 
los niveles de indigencia, retornan-
do así a los mejores niveles de la 
historia argentina. También sostie-
ne que bajó en un 30 % la brecha 
entre ricos y pobres, convirtiendo a 
nuestro país en el más igualitario de 
América Latina.

“Estos datos demuestran que esta-

Con el fin de alertar y prevenir sobre distintas maniobras fraudulentas 
que se cometen contra jubilados y pensionados, ANSES, a través de su 
Gerencia de Investigaciones Especiales, realizó nuevas charlas infor-
mativas en centros de jubilados de los barrios porteños de Liniers y Villa 
Urquiza, en el marco del Programa “Cuidemos a Nuestros Abuelos”.

Durante las exposiciones se abordaron temáticas vinculadas a la preven-
ción de los delitos que usualmente se cometen contra la tercera edad, 
como la entrega de billetes falsos, la operatoria de falsos gestores y la 
aplicación de descuentos indebidos por parte de las mutuales. También 
se profundizó sobre las medidas de precaución que deben tomarse al re-
cibir visitas en el domicilio por parte de supuestos empleados de ANSES.

Las charlas se programan y organizan a partir de pedidos efectuados por 
las autoridades provinciales y nacionales, tanto del Organismo como exter-
nas a él (defensorías, intendencias, federaciones y centros de jubilados, etc.). 
También, se planifican del análisis efectuado sobre las características de la 
población, a saber: totalidad de partidos, principales localidades, cantidad 
de federaciones de jubilados y pensionados, localización de oficinas de AN-
SES, y de variables socio-demográficas según el Censo Nacional de Pobla-
ción 2001 (INDEC): población total, densidad de población, población mayor 
de 65 años sin cobertura de salud y población mayor de 65 años. 

También se realizaron jornadas en Morón y General Roca.

mos ante un proceso de inclusión 
muy importante en nuestro país y 
que esta asignación es un derecho 
que llegó para quedarse y transfor-
mar la Argentina”, destacó Bossio.

El titular de ANSES se refirió al tema 
en estos términos luego de que el 
Senador de la UCR Ernesto Sanz, en 
declaraciones publicadas por el dia-
rio El Sol on line de Mendoza, se ex-
presara a favor de pagar el 82% móvil 
a los jubilados utilizando los recursos 
de la Asignación Universal por Hijo.

Bossio: “La Asignación Universal
por Hijo contribuyó a reducir los niveles
de pobreza e indigencia”

Números de la 
Asignación
Universal por Hijo

La AUH alcanzó, desde su 
implementación a fines de 
2009, a 3.700.000 niños. 
Comparando cifras del año 
2003 al 2009, 7 de cada 10 
chicos dejaron de ser pobres.

Si bien en América Latina 
existen otros programas simi-
lares, la Asignación Universal 
por Hijo es el programa de 
mayor inversión social pro-
porcional de la región: repre-
senta el 0.9% de nuestro PBI.

Un aspecto muy importante 
a destacar es el impacto de 
esta medida en la escolari-
dad y la salud de los niños. 
La matrícula secundaria cre-
ció en un 25%, mientras que 
se incrementaron en un 56% 
los controles de salud y de 
vacunación. Desde el lanza-
miento de la AUH, más de 
750.000 niños y niñas ya se 
inscribieron al Plan Nacer. 

Los asistentes al encuentro se informaron sobre los delitos que usualmente se 
comenten contra la tercera edad, tales como la entrega de billetes falsos, la operatoria 
de falsos gestores y la aplicación de descuentos indebidos por parte de las mutuales.

Para mayor información sobre las charlas o cómo partici-
par del programa, comunicarse con la Gerencia de Investi-
gaciones Especiales al teléfono (011) 4015-3182.

Tartagal también homenajeó a los jubilados y celebró la llegada de la primavera entregando caramelos y flores a quienes concurrieron durante el 
día.



Servicios

www.anses.gob.ar
Sin moverse de su casa, el organismo le ofrece la posibilidad de ingresar a su página web para gestionar 
trámites y realizar consultas. 

Ingresando a la web de ANSES, se pueden realizar trámites 
y obtener información al instante, las 24 horas del día.

Cómo tramitar el 
retiro por invalidez

El Retiro por Invalidez es una prestación 
que se abona a todo afiliado al Sistema 
Integrado Previsional Argentino (SIPA) 
que padezca alguna enfermedad, física 
o intelectual, que impida o dificulte el 
desempeño de sus tareas.

Para poder cobrar este retiro, es condición 
fundamental no haber alcanzado la edad 
requerida para acceder a la jubilación 
ordinaria, tener una incapacidad física 
o intelectual del 66% o más, y no 
estar desempeñándose bajo relación 
de dependencia (este beneficio es 
incompatible con esta condición). Además, 
no debe estar percibiendo la jubilación en 
forma anticipada. 

n Tramitar la jubilación automática para 
autónomos y para trabajadores en relación 
de dependencia.

n Tramitar la pensión por jubilado fallecido. 

n Obtener la Certificación Negativa, que 
acredita que no se percibe una prestación.

n Imprimir la constancia de CUIL.

n Obtener la Clave de la Seguridad Social 
para el acceso a la información personal 
disponible en la base de datos de ANSES.

Cómo realizar el cambio de banco para el cobro de haberes
El beneficiario puede optar por cobrar en 
cualquiera de las entidades bancarias habi-
litadas por ANSES para efectuar los pagos, 
así como en alguno de los centros de pago 
exclusivos, o sucursales del Correo Argen-
tino. El cambio de banco puede solicitarse 
luego de haber cobrado por primera vez en 
el banco asignado por ANSES.

El trámite se realiza únicamente a través del 
número gratuito 130, de lunes a viernes de 8 
a 20 hs. El titular o un tercero deben solicitar 
al operador el cambio, indicando el banco 
dónde el beneficiario cobra y en cuál desea 
hacerlo. Posteriormente, el operador se co-
municará únicamente con el titular para veri-
ficar la solicitud de cambio.

El beneficiario podrá solicitar el cambio, 
siempre y cuando el banco elegido figure 

en el listado de ANSES. En el caso de que 
deseara cambiar por una institución de la 
cual ya es cliente, y ésta no figurase en la 
lista, deberá contar con la aceptación de 
esa entidad para el pago de sus haberes o 
para ser nombrada como apoderada. 

Puede acceder al listado de bancos y centros 
de pago habilitados por ANSES para efectuar 
el cobro de haberes, desde www.anses.gob.
ar, o bien solicitarlo en cualquier delegación 
del organismo. La modificación se hará efec-
tiva aproximadamente a los 90 días desde 
la verificación de titularidad. Mientras tanto, 
continuará cobrando en su banco habitual.

Hay algunas excepciones por las cuales el trámi-
te no podrá realizarse en forma telefónica, motivo 
por el cual el beneficiario deberá realizar el trá-
mite en forma personal, en una delegación de 

atención al público.

No podrán tramitarla por el 130 
quienes:
• No posean teléfono de contacto. 
• No sean los titulares del beneficio (el solicitante 
no supera la “verificación de Titularidad”, ya sea 
porque no responde correctamente las pregun-
tas de verificación; o porque posee impedimen-
tos físicos para expresarse oralmente; o bien, 
porque se trata de un menor de edad, etc.). 
• Estén insanos o posean un Curador. 
• Perciban sus haberes a través de Tesorería. 
• Otorguen un poder a un banco (Banco Apo-
derado).

ANSES le recuerda que es posible 
realizar diferentes trámites y consul-
tas, sin necesidad de trasladarse a 
una delegación, por medio de su pá-
gina web.

Ingresando en www.anses.gob.ar, 
en la sección Autopista de Servicios, 
en cualquier momento de día, po-
drá realizar los siguientes trámites y 
consultas:

Los beneficiarios pueden acceder al listado 
de Bancos y Centros de Pago habilitados por 
ANSES para efectuar el cobro de haberes, 
desde www.anses.gob.ar.

Asimismo, puede realizar las siguientes 
consultas: 

n Controlar aportes y obtener la historia laboral. 

n Verificar turnos asignados o reasignados.

n Realizar el seguimiento de trámite. 

n Vista de expedientes.

n Conocer los códigos de haberes y 
descuentos.

n Saber dónde se cobra la jubilación o 
pensión. 

n Conocer qué datos personales tiene 
registrado en ANSES.

n Obtener el comprobante de 
Empadronamiento a una obra social.

n Consultar el Padrón Histórico de 
Autónomos.

n	Informarse la fecha de liquidación de 
asignaciones familiares.

n Modificar el medio de pago y lugar de 
cobro de asignaciones familiares (SUAF).
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El Director Ejecutivo de ANSES, Diego Bossio, 
destacó en este encuentro que “hoy tenemos un 
sistema previsional sólido y previsible, con uno de 
los niveles más altos de cobertura de América La-
tina, gracias a las medidas adoptadas de manera 
responsable por el Gobierno Nacional”. Además, 
felicitó a los jubilados y pensionados “por haber 
peleado intensamente por este sistema” y, sostu-
vo que “es mérito y esfuerzo de ustedes todo lo 
que se logró”.

Del acto también participaron el Senador Eric 
Calcagno; el Secretario General de ANSES, Ro-
drigo Ruete; el Gerente de Finanzas, Germán 
Cervantes; la Gerente de Promoción y Desarrollo, 
Gabriela Groba; y el Gerente del Órgano Consul-
tivo, Sebastián Gramajo, entre otras autoridades.

Referentes de más de cien federaciones de jubi-
lados y pensionados de todo el país participaron 
del cierre en el céntrico hotel porteño, durante 
el cual Diego Bossio afirmó: “Vengo a hablarles 
con la verdad, a contarles dónde estamos para-
dos. Hoy, nuestro sistema previsional es sólido. 
Gracias al plan de inclusión previsional, el nivel 
de cobertura alcanza el 87 %; existe una Ley de 
Movilidad que garantiza dos aumentos por año; 
y los trámites jubilatorios son más rápidos y se 
pueden realizar por Internet. Además, todos los 
jubilados y pensionados cobran en el mes en 
curso, algo que siete años atrás no ocurría”.

Por otra parte, alentó a los representantes de 
los jubilados y pensionados presentes en esta 
reunión y manifestó que “deben sentirse orgu-
llosos por el sistema previsional que tenemos, 
porque ustedes pelearon por esto. Es mérito y 

“Tenemos un sistema previsional sólido
y previsible”
Así lo afirmó Diego Bossio, titu-

lar de ANSES, durante el cierre 

de la reunión nacional del Ór-

gano Consultivo

fruto del esfuerzo de ustedes”. 

Para cerrar el encuentro, el titular de ANSES 
explicó que el Fondo de Garantía de Sustenta-
bilidad tiene como función garantizar el siste-
ma previsional frente a eventuales crisis. “En el 
mundo, los sistemas previsionales están en cri-
sis, inclusive en varios países se elevó la edad 
jubilatoria y la cantidad de años de aportes 
necesarios”, dijo Bossio. “Nosotros queremos 
una ANSES para siempre, no para sólo un par 

de años. Sabemos que todo lo que hagamos 
será insuficiente, pero luchamos intensamente 
por nuestros jubilados y pensionados”, afirmó.

Por último, destacó que las propuestas de al-
gunos sectores de la oposición son impractica-
bles, ya que no dicen de dónde saldrán los re-
cursos. “La oposición quiere quebrar el sistema 
jubilatorio y volver al sistema privado. Generan 
falsas expectativas y pretenden que el gobierno 
nacional pague un costo político, pero en rea-
lidad ilusionan irresponsablemente a nuestros 
adultos mayores. Esto demuestra que no les 
interesan los jubilados y pensionados”, finalizó. 

Al finalizar el encuentro, ANSES homenajeó a los 
adultos mayores haciendo entrega de banderas 
nacionales, en el marco del Programa “Yo quie-
ro a mi bandera”. Recibieron la Bandera Argenti-
na los representantes de cuatro federaciones de 
jubilados y pensionados de los distintos puntos 
cardinales del país. Además, todas las provincias 
recibieron una bandera como reconocimiento de 
una Argentina federal. 

El Director Ejecutivo de ANSES, Diego Bossio, inau-
guró una oficina de atención al público en la locali-
dad de Pinamar, provincia de Buenos Aires. 

Como parte del Programa Conectar Igualdad, Bo-
ssio también participó de la entrega de 380 compu-
tadoras portátiles a alumnos de la Escuela Secun-
daria Básica Nº 3.

Participaron también de la inauguración el Ministro 
de Economía, Amado Boudou;  el intendente local, 

Blas Altieri; y el Jefe de la Oficina, Leandro Reveron, 
entre otras autoridades locales y del organismo.

Los habitantes de Pinamar y los vecinos de las lo-
calidades de Ostende, Valeria del Mar y Cariló, que 
antes debían trasladarse hasta Villa Gesell o Ma-
dariaga, podrán realizar allí todo tipo de trámites 
relacionados con jubilaciones, pensiones, asigna-
ciones familiares, CUIL y subsidios de desempleo, 
además de consultas sobre la Asignación Universal 
por Hijo (AUH).

INAUGURACIONES       

“Deben sentirse orgullosos por el sistema previsional que tenemos, porque ustedes pelearon por esto. Es mérito y fruto del 
esfuerzo de ustedes.” 

En la localidad de Los Toldos, provincia de Buenos 
Aires, también se inauguró una oficina. Los vecinos 
de Los Toldos, Baigorrita, Zavalía, San Emilio y La 
Delfina ya no tendrán que trasladarse hasta Junín 
para realizar trámites y consultas previsionales.

Durante la inauguración, Bossio sostuvo que “cada 
vez que abrimos una oficina, es una muestra más 
que hay un Estado presente”. 

Estuvieron presentes el intendente local, Juan 
Carlos Bartoletti; la senadora provincial Élida 
Villa, el secretario general de ANSES, Rodrigo 
Ruete, entre otras autoridades locales y del or-
ganismo.

Luego del acto, Bossio visitó la casa natal de Eva 
Perón, donde entregó una ofrenda floral en su me-
moria.

OFICINA PINAMAR

OFICINA LOS TOLDOS

Dirección: Jason y Del Valle Fértil
Horario: Lunes a viernes, de 8 a 14 hs. 

Dirección: Güemes y Leandro Alem 
Horario: Lunes a viernes, de 8 a 14  hs.

Gestión ANSES

Para conocer la documentacón que se debe presen-
tar, podrá ingresar al sitio web o comunicarse tele-
fónicamente al 130.
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Todo tipo de trámites desde: 
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Es muy posible que cuando Mirta Tundis jugaba 
con agua en aquellos carnavales, o cuando se 
dedicaba a correr a las mariposas de colores, ya 
soñara con ayudar a la gente. A lo mejor todavía 
no tuviera claro de qué manera, pero lo intuiría.
Esa es la sensación que nos queda luego de ha-
ber podido mantener con ella una larga charla 
con motivo de esta entrevista exclusiva para EL 
DIARIO DE LOS GRANDES.

Dialogar con Mirta es sinónimo de aprender y 
compartir. Dar y recibir. Que no es poco. Sus 
palabras denotan una expresión sincera, casi 
campechana.

Y eso mismo advierten, con seguridad, los mi-
les de televidentes que aguardan el momento 
de sintonizar “Mirta te acompaña” y otros pro-
gramas para adultos mayores que magistral-
mente conduce.

INFANCIA, ESCUELA Y MUÑECAS DE 
TRAPO ALLÁ EN MATADEROS…
Mirta se crió en un lugar muy tranquilo llamado Vi-
lla Insuperable, del otro lado de Mataderos, en el 
Partido de La Matanza. Por eso ama tanto a Nueva 
Chicago. Allí estudió en una escuela pública, el Co-
legio Nº 7 “República del Perú”.

“Era una época -señala- en la que no se habla-
ba tanto de los colegios privados. Cuando para 
representar y disfrutar de las fechas patrias es-
tábamos un mes practicando y ensayando. Éra-
mos parte de ese homenaje a los próceres y a la 
Historia”. 

Había otra pedagogía, se enfatizaba mucho en 
la enseñanza de las matemáticas, la lengua…
Todo era muy diferente. Antes nos equivocá-
bamos en los acentos, en las palabras, y nos 
hacían repetir en una o dos carillas, buscar en 
el diario, pegar la palabra, hacer una oración o 
incluso toda una redacción. Se insistía para no 
cometer errores u horrores de ortografía. Había 
mucha actividad práctica. 

¿A qué jugaban en aquella barriada en los tiem-
pos de su niñez?
Nos conformábamos con pocas cosas. En Villa 
Insuperable había calles de tierra. Y recuerdo 
que con mis primas y otras chiquilinas de la cua-
dra ocupábamos nuestro tiempo en correr las 
mariposas. Las había de todos los colores. Mirá-
bamos cómo las abejas sacaban el néctar de las 
flores. Hacíamos las comiditas sacando verdu-
ras de la quinta de mamá. Armábamos nuestras 
propias muñecas, con trapos, con virulana. Ocu-
pábamos el tiempo en jugar y en crear. Utilizá-
bamos mucho la imaginación. Había muy pocas 
cosas. Internet, ni soñar. Había poca plata y era 
muy difícil que nuestros padres nos pudiesen lle-
var todos los fines de semana a un parque de di-
versiones. Mi bisabuela nos llevaba a la calesita 
y a alguna plaza con hamacas. De todas formas, 
éramos chicos muy felices.

A SOLAS CON MIRTA TUNDIS, EN SU ESTUDIO DE TV

“Siempre tuve vocación de servicio y
la televisión es un buen instrumento”

Por Néstor Dipaola,
de la redacción de 
“El Diario de los Grandes”.

Con Alicia su hermana mayor. 
“Nos conformábamos con pocas cosas. En Villa Insupe-
rable había calles de tierra. Ocupábamos nuestro tiem-
po en correr las mariposas. Mirábamos cómo las abejas 
sacaban el néctar de las flores”. 

Jubilaciones, en una época donde nos regían los 
militares. Empecé como contratada por el PAMI y 
nos daban un curso para quienes trabajaríamos 
con las Cajas de Jubilaciones. Aprendí a trabajar 
gracias a toda esa gente, no los militares, sino la 
gente de carrera, que tenía muy bien conceptua-
do el tema de la responsabilidad hacia terceros. No 
había computadoras, todo era manual. En mi caso, 
tuve que trabajar duramente para poder mantener a 
mis hijos. En el ’83 me separé, por lo que mis hijos, 
muy chiquitos, dependían de mi sueldo, aunque 
ganaba poca plata en las Cajas de Jubilaciones. En 
el ’86 conseguí otro trabajo, como empleada admi-
nistrativa del gremio. Salía a las 5 de la mañana de 
mi casa y volvía a las 9 de la noche. Mi vida fue muy 
dura, a pesar de que la gente me ve en pantalla y 
piense que todo es muy fácil. 

Es la magia, tanto de la radio como de la televi-
sión. La gente se hace una imagen…
Recuerdo mis años de muchísimas necesidades, 
que iba a trabajar y dependía del refrigerio que me 
daban en el trabajo. Era mi única comida en todo 
el día. Y no me da vergüenza decir que iba con mis 
zapatillas Pampero, que se me rompían en la punta 
y las cosía para poder ir a trabajar. La vida fue muy 
dura, pero también me enseñó a valorar cada cosa, 
cada platita ganada y cada paso que se da. 

EN LA TELE, UN PAR DE
DÉCADAS ATRÁS
¿Cómo fueron sus primeros pasos, incursio-
nando en los medios?
En el año 1990 trabajaba en el PAMI, colaborando 
con el que era  jefe de prensa del doctor Santiago 
de Estrada, siempre atendiendo público. En ese 
momento, estaban necesitando a alguien para ha-
cer el micro de jubilados en Canal 13. En realidad, 
el convocado era el doctor de Estrada, pero él no 
podía cumplir, debido a los tres cargos que tenía 
como Secretario de Seguridad Social, interventor 
del PAMI y Presidente del Instituto de Previsión 
Social (lo que es actualmente ANSES). Yo aten-
día público y me gustaba resolverle el problema a 
la gente. Al que no tenía nada, al que venía de la 
calle y decía: “No tengo recomendación y necesi-
to esto, que no me sale y me estoy muriendo de 
hambre; necesito mi jubilación, necesito mi pen-
sión”. En realidad, tuve siempre vocación de servi-
cio y la televisión es un buen instrumento. De esta 
manera empezó todo, haciendo un micro en Canal 
13, en ese momento con César Mascetti y María 
Belén Aramburu, en el noticiero del mediodía. Co-
mencé hablando del tema de jubilados desde lo 
previsional y de PAMI. 

¿Y las plazas…?
Llegarían algo más adelante, haciendo “el Mirta 
Móvil”, concurriendo todos los viernes a una plaza. 
Me quedaba a atender hasta                         la última 
persona. 

¿Incluso después de la transmisión?
¡Claro! No se trataba de terminar la tarea al aire con el 
móvil y luego se cierra la transmisión y se acabó todo. 

LOS PRIMEROS BAILES,
CON LA MIRADA DE PAPÁ…
¿Y cómo fue la experiencia de los primeros bailes?
Mamá, como buena tana, nos tenía muy cortitas. 
No nos dejaba salir, solamente ir al colegio. Y los 
sábados y domingos había que lavar, planchar, co-
cinar, limpiar. Ya después de los 15 años nos dejaba 
ir a bailar a un club de barrio, a una sociedad de 
fomento, de las 18 hasta las 21, con la compañía de 
mi papá. Una sola vez me permitieron ir al Club José 
Hernández, en Mataderos, porque cantaba Sergio 
Denis, boom del momento. También en unos carna-
vales, pero fuimos todas las chicas con sus respec-
tivas madres. Esa fue la única vez que mi mamá me 
permitió ir a bailar afuera, a un club. Era una forma 
de protegernos, de tenernos aisladas de lo que se 
consideraban peligros, que no son los mismos que 
ahora, pero ella igual los consideraba. No le gustaba 
que nos quedáramos a dormir en la casa de ningu-
na amiga, por ejemplo. Había que dormir en casa. 
Ella nos quería tener siempre a la vista. 

Sobre todo a la mujer, porque al varón se le per-
mitían más cosas …
De hecho, a mí no me dejaron usar pantalones hasta 
la adolescencia. Había que usar la ropa que nos ha-
cían nuestras madres que, además, se iba pasando 
en la familia. La ropa que dejaba mi hermana luego 
tenía que usarla yo. Hoy por hoy, los chicos y chicas 
se manejan con el marketing, mientras antes era “con 
lo que había”. Éramos felices igual. Teníamos nuestra 
mudita de ropa impecable, para usar los sábados o los 
domingos, ropa o vestidos que mi mamá hacía. Para 
colmo, tenía la costumbre de hacernos el mismo ves-
tido, la misma pollera… Parecíamos mellizas con mi 
hermana, a pesar de tener dos años y medio de dife-
rencia. Se compraban los retazos. Siempre recuerdo 
mi vestido de plumetí, de los días domingos para ir a 
misa. Era el vestido que más amaba. Lo recuerdo en 
mi mente y a través de las fotos. Era rosa… Una mara-
villa, porque era la creación de las manos de la madre. 

Tiempos en que esas madres, además, eran 
por lo general expertas cocineras…
Sí. Gracias a mi mamá aprendí a cocinar. Yo era muy 
curiosa en la cocina. Se comía lo que criaba mi mamá, 
gallinas, pollos… Todo casero. Pero mientras los ma-
taban, yo estaba mirando la escena. De más grande-
cita, no quería saber nada, ni siquiera tomar el caldo 
de alguna gallina que habíamos criado. Me encanta-
ba ver cómo cortaba la cebolla, cómo preparaba los 
guisos, cómo amasaba… Aprendí al lado de ella. Mi 
mamá hoy, con sus 75 años, sigue amasando pan. 

ESCUELA SECUNDARIA Y
EL TRABAJO EN EL PAMI
¿Cómo siguió la escolaridad? El secundario, 
por ejemplo.
Me recibí de Perito Mercantil. Me casé muy joven, a 
los 18 años. A los 19 tuve a mi primer hijo, Sergio, y 
cinco años después nació Diego. 

¿Se empleó muy joven?
En el año 1979 comencé a trabajar en las Cajas de 

¿Y qué recuerda de los carnavales, en esos 
tiempos en que se jugaba mucho con agua?
Los carnavales eran maravillosos, porque todo el 
barrio y toda la cuadra se prendían. Estaban los 
padres de mis amigas, los vecinos arriba de los 
techos que esperaban que alguno se asome para 
tirarle los baldazos. Preparábamos los tachos, con 
las bombitas llenas de agua, mientras los chicos 
nos corrían para mojarnos. 

Disfrutaban mucho…
Sí, era disfrutar de la vida, una vida muy sana, don-
de no se pensaba en las violaciones, a los chicos 
ni siquiera se les ocurría fumar, ni se hablaba de 
las drogas. Teníamos muy pautado incluso el mirar 
televisión, nuestras madres nos permitían mirar los 
dibujitos animados, pero difícilmente las novelas. Y 
a la noche, cuando los adultos miraban alguna pelí-
cula, nos mandaban derechito a dormir. El tema era 
que no se podían mirar las películas de Isabel Sarli, 
que eran las más prohibidas, y que les gustaban, 
obviamente, a nuestros padres. Eran prohibidas, 
pero hoy en día resultan inocentes… “A dormir se 
ha dicho y a no patalear.” Se cerraba la puerta de la 
habitación y no podíamos ni espiar ni salir. 

Con sus padres Felipe y Ana y su hermana Alicia  
“Gracias a mi mamá aprendí a cocinar. Yo era muy cu-
riosa en la cocina. Se comía lo que criaba mi mamá, 
gallinas, pollos… todo casero”. 

MIrta en quinto grado.



No, me quedaba a atender, sentada en un banco de 
la plaza o parada, pero yo a la gente la atendía. Me 
llevaba todos los trámites y trataba de resolverlos. 

¿La gente valora esos gestos?
Sí, mucho. Me llaman para decirme: “¿Se acuer-
da cuando me atendió? Gracias a usted resolví 
este tema. Gracias a usted hoy tengo mi jubila-
ción” o “pude cobrar la asignación de mi hijo”. O 
simplemente “gracias por haberme escuchado”. 
Para mí, ese “gracias” es fundamental. Es el re-
conocimiento a la práctica del “mejor que decir 
es hacer”, y “lo que se dice, se cumple”. Es el 
compromiso con la gente. 

ENTRE RECLAMOS Y AGRADECIMIENTOS

Muchas veces, en los programas como los 
suyos, la gente realiza un reclamo o se hacen 
preguntas. ¿Se dan casos en que llaman para 
decir que están contentos por alguna noticia o 
medida?
Son más los que reclaman, pero hay otros que lla-
man para agradecer o demostrar alegría. Hay mu-
cha gente muy contenta que está cobrando la Asig-
nación Universal por Hijo, única entrada que tienen. 
Otros me dicen: “No puedo creer que mi trámite de 
jubilación salió rápido”. Sí, hay gente que agradece 
muchísimos cambios. Mencionan que este gobier-
no les dio aumentos, al tiempo que plantean que 
siguen teniendo necesidades y que todo aumenta. 
Y reclaman por trámites aún no resueltos. Hoy pue-
den agilizarse vía Internet. Si el jubilado no lo puede 
hacer, puede acudir a un hijo o a un nieto. 

Aunque cada vez más abuelos y abuelas reali-
zan cursos de computación.
Sí, eso es una maravilla. Ahora, con este convenio 
de los últimos meses, muchísimos jubilados pudie-
ron acceder a las computadoras. Pero, además, 
hay mucha participación en otros aspectos, hacen 
talleres, forman grupos de teatro o de danzas. Son 
jóvenes, verdaderamente. 

LA IMPORTANCIA DE HACER DE TODO,
INCLUSO LO QUE NO SE PUDO
REALIZAR EN LA JUVENTUD

En las universidades de todo el país, hay cursos 
para adultos mayores, muy buenos y de una enor-
me demanda. Y ellos son excelentes alumnos, por-
que quieren llegar y eso les cambia la vida. Por eso, 
hoy hablamos de personas de más de 90 y más 
de 100, porque se ocupan de cuidarse más, de 
tratar de no enfermarse, de ejercitarse. Van más a 
los centros de jubilados, hacen viajes y se divierten 
mucho más. 

¿Cómo definiría usted misma al exitoso progra-
ma “Mirta te acompaña”?
Es un programa que podría definir como más libre. 
Va en la señal de la Metro, todos los jueves a las 17. 
Muestro a “Mi Abu es lo más”. Siempre a una abuela 
con sus nietos, donde ellos tienen palabras reconfor-
tantes o expresan por qué la eligen como “mi Abu es 
lo más”. Destacamos, con toda la onda, a personas 
mayores que, generalmente, son actrices, actores. 

A SOLAS CON MIRTA TUNDIS, EN SU ESTUDIO DE TV

“Siempre tuve vocación de servicio y
la televisión es un buen instrumento”

“Además de los reclamos, muchos llaman para agradecer o 
demostrar alegría. Hay mucha gente muy contenta que está 
cobrando la Asignación Universal por Hijo, única entrada 
que tienen”. 

“No se trataba de terminar la tarea al aire con el móvil y 
luego se cierra la transmisión y se acabó todo. Me quedaba 
a atender, sentada en un banco de la plaza o parada, pero yo 
a la gente la atendía. Me llevaba todos los trámites y trataba 
de resolverlos”.

“Me gusta la figura de un hombre, una figura donde 
sentirme apoyada, pero no me gusta que un hombre me 
dirija, ni me mande ni me ordene. Ahí muestro mis garras, 
como buena virginiana”. 
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Incluso, entrevistamos a personas del común, que 
sin ser actrices están haciendo cosas, se destacan, 
por ejemplo, haciendo gimnasia. Se trata de mostrar 
que la vida es maravillosa, que uno tiene que mejorar 
su calidad de vida, y hacer y disfrutar todas las cosas 
que no se pudieron hacer incluso de jóvenes. Luego 
hago juegos de preguntas y respuestas. Puedo ha-
cer muchísimas cosas sólo en media hora. 

PERSPECTIVA DE GÉNERO
Dentro de los cambios que están ocurriendo en 
la sociedad, ¿cuáles son los que observa desde 
su óptica de mujer? 
En las décadas del ’70 y el ’80, la mujer empezaba a 
salir a trabajar más asiduamente. Antes, se circuns-
cribía a las tareas de la casa, era la que limpiaba, co-
cinaba, atendía a los hijos, los llevaba al colegio, y ahí 
se terminaba el rol. Estaba desvirtuada. La mujer tenía 
que obedecer a una sociedad muy machista, donde 
tenía que agachar la cabeza y acatar lo que decía el 
hombre, el padre, el marido y hasta los hermanos va-
rones. Creo que cada uno tiene que ocupar su lugar. 
No somos ni más ni menos. Me gusta la figura de un 
hombre, una figura donde sentirme apoyada, pero 
no me gusta que un hombre me dirija, ni me mande 
ni me ordene. Ahí muestro mis garras, como buena 
virginiana. Yo, como mujer, no me siento más que un 
hombre, pero tampoco menos. La mujer hoy es más 
independiente. Ese es el cambio. Antes, era propio 
del hombre hacer de todo: salir a la calle, jugar a la 
pelota, reunirse con los amigos, ir a bailar. La mujer, 
no. Ahora, eso cambió. Igualmente, hay cosas en las 
que no estoy de acuerdo con los avances.

¿Por ejemplo?
Chiquitas que a los 10 u 11 años ya van a bailar, 
que tienen demasiadas libertades. Cada cosa 
debe tener su tiempo. Hay una época de la niñez 
que se está perdiendo. Se juega con las muñe-
cas a los 2 o 3 años, pero ya a los 7 u 8 se empie-
za a hablar de novios. Creo que hay una etapa en 
la vida, tanto del hombre como de la mujer, que 
hay que vivirla plenamente, que es la inocencia, 
y se está perdiendo. 

ENTRE ISABEL ALLENDE Y EL ROCANROL

¿Sus preferencias en los momentos libres? 
¿Lecturas, por ejemplo?
Ya no me quedan ratos libres, porque me lo paso 
leyendo mails todo el día. Pero en los pocos mo-
mentos que logro tener, que es cuando me voy 
de vacaciones, amo las novelas de Isabel Allen-
de. Me encantan sus narraciones y es mi escri-
tora preferida. Quedé enganchada desde que leí 
su libro “Paula”, con el relato de su hija. La ver-
dad es que me maravilló. Como mujer siento: “Y 
sí, eso es una madre”. 

¿Y su música preferida?
De adolescente me encanta el rock y soy fanática 
de Creedence. Después, todo lo melódico, música 
tranquila. Me gustan Ismael Serrano, Silvio Rodrí-
guez, Maná. De la música melódica, me gusta es-
cuchar lo que dicen, más que la melodía en sí. Que 
tenga un contenido. Que esa canción me lleve a llo-
rar o me lleve a reír. Pero para divertirme, el rock. 
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¿En qué consiste el tratamiento de la tera-
pia ocupacional? 
Organizamos desde el control de las horas que 
una persona duerme a lo que hace durante todo 
el día. Se trata de hacer una vuelta a la familia, 
se indaga en la historia ocupacional de la per-
sona, todo lo que tuvo que dejar de lado por 
las responsabilidades que asumió para cuidar 
a los hijos, para trabajar. Todo esto surge. Ahí, 
aparecen las cosas que más cariño despiertan. 
Esas asociaciones que las personas de la terce-
ra edad hacen con la infancia. Cuando las juntás 
en un rol solidario, la satisfacción es inmensa.

¿También se aconseja asociarse, juntarse 
con el otro?
Totalmente.  La cuestión de la socialización. Por 
eso recomendamos que asistan a los centros 
de jubilados de su zona, que viajen, que estu-
dien, aprendan. 

¿Cursos? ¿Talleres?
Sin duda. Esta introspección, a ver… ¿qué que-
dó en el camino por hacer que a mí me hubiera 
gustado…? Viajes, clases de piano, arte, literatu-
ra. Todo esto que forma parte de los intereses de 
la persona, que quedó en el camino.

LA RELATIVIDAD DE LAS “ETAPAS 
PRODUCTIVAS”

Suele considerarse “etapa productiva” en la 
vida del ser humano a la etapa activa del traba-
jo. Pero ¿no cree que el adulto mayor, ya jubila-

Con el Licenciado Alejandro Veyret

¿Cómo es el tratamiento de la 
terapia ocupacional?

Tras la muy buena repercusión de la nota anterior, 

publicamos en la presente edición de “EL DIARIO DE 

LOS GRANDES” la segunda parte de la entrevista que 

mantuvimos con el licenciado Alejandro Veyret. 

Nos habla de las formas inherentes al tratamiento 

de la terapia ocupacional, la vida “productiva” del 

ser humano y de los aprendizajes permanentes.

do, también puede producir, mucho y bueno?
La tercera edad es una etapa muy productiva 
en cuanto a muchas otras cosas que estaban 
postergadas. Y fomentar los roles de solidari-
dad y de hobbista (de hobby) es lo que yo noto 
que en Argentina funciona. Porque hay cues-
tiones culturales. Aún el jubilado que se vea en 
la obligación de trabajar, tiene que encontrar 
un equilibrio entre esos horarios de trabajo y 
en los momentos que tiene que aprender a de-
dicar para calidad de su propia vida. 

¿Es un aprendizaje?
Se trata de un aprendizaje porque la cultura que 
tenemos nosotros es la imagen. Pero esto ya 
no va a existir más. Se vienen los viejos de las 
décadas del ‘70, del ‘80. Se terminó la gorra, 
dándole de comer a las palomas en la plaza. Se 
vienen los viejos de la música disco, que tienen 
una proyección muchísimo más alentadora.

¿Por qué? 
Porque la expectativa de vida avanzó muchí-
simo y ahí está el origen de la calidad de vida. 
Estoy convencido de que vivir no es respirar. 
Si la medicina nos aporta lo que le corres-
ponde, la cuestión clínica, el poder cuidarla 
y la expectativa de vida supera los 80 años. 
Los que nos dedicamos al área de la rehabi-
litación en un sentido general, tenemos que 
dedicarnos a pensar que un señor que tie-
ne 80 años no va a estar tirado en una cama 
todo el día, mirando televisión porque su or-
ganismo, su cabeza, se van a perjudicar. No 

SEGUNDA PARTE
Alejandro Veyret: Licenciado en Terapia Ocupacional. 
Investigador y asesor institucional. Docente universitario. 
Especialista en inclusión laboral de personas con 
discapacidad y especialista en actividades de la vida diaria. 

Programa de Preparación deL Retiro Laboral
El Plan Nacional de Preparación 
para el Retiro Laboral es un nue-
vo servicio, integrador y solidario, 
que brinda ANSES, tendiente a 
acompañar a las personas y a 
las organizaciones laborales que 
posean en su planta, personal 
próximo a jubilarse.

en relación con el entorno social. 

Para ello, ANSES invita a los adul-
tos mayores próximos a jubilarse 
a inscribirse para participar de los 
talleres de intercambio, informa-
ción y reflexión que se llevaran a 
cabo en la sede de ANSES, Av. 

lo hizo antes, no tiene por qué hacerlo ahora. 
Ahí está la calidad de vida. 

¿Y respecto a ciertos bajones que muchas 
personas tienen por la edad?
Hay baja estima en cuanto a la edad debido 
a nuestros conceptos culturales. Hay que ser 
lindo, tener 20 años y 30 de experiencia labo-
ral… Los valores de nuestra sociedad no ayu-
dan mucho a la valoración de la autoestima de 
quien está planificando el retiro de su vida labo-
ral, no de su vida productiva. 

Tratar de encontrarnos con nosotros mis-
mos…
Sí, porque calidad de vida significa encontrar-
se con uno en el hacer. Encontrar lo que es 
verdaderamente placentero y qué pudo haber 
quedado en la historia. Y también, por qué no, 
pueden descubrirse intereses nuevos. Hay per-
sonas de la tercera edad que están en la univer-
sidad o terminando el secundario.

La terapia ocupacional cuida específicamente la 
calidad de vida. La distribución de las activida-
des, en cuanto al sueño, actividades de produc-
tividad, de ocio y tiempo libre y, todo lo que tiene 
que ver con el cuidado de la salud. Especial-
mente en la toma de conciencia de todo esto.

A través de este programa deno-
minado “Preparación para el Reti-
ro Laboral”, se organizan distintas 
actividades tendientes a acom-
pañar a las personas próximas 
a jubilarse a reflexionar y pensar 
con anticipación un proyecto de 
vida más pleno en lo personal y 

Córdoba 720, 2º piso, Salón Po-
chat. 

Para mayor información co-
municarse a los teléfonos (011) 
4015-1337 o enviar un mail a 
retiro_laboral@anses.gob.ar

“Ahora se vienen los viejitos de la música disco”
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Para llegar a su lugar, a su humilde 
vivienda, hay que recorrer 6 horas a 
lomo de mula hasta el Río Grande. 
Desde allí quedarán otras tres ho-
ras, también a lomo de mula.

Breve historia de la última 
diaguita de la Puna catamarqueña

“La Lorenza Sola”, entre sus yuyos medicinales y la jubilación a través de ANSES

(La redacción de EL DIARIO DE LOS GRAN-
DES agradece la colaboración de Teresita 
Navarro, referente de Comunicaciones de 
la UDAI Catamarca y de la revista Express-
Diario El Ancasti de Catamarca.)

Su nombre es Anita 
Lorenza Mamaní y 
tiene 76 años 
Su historia es muy particular.
Vive en el puesto el Vallecito, 
escondido entre montañas, 
a 4.200 metros de altura, en 
Fiambalá, Tinogasta, provincia 
de Catamarca. Allí, donde la 
precordillera se convierte en 
Puna y el viento corre a las nu-
bes y despeja el cielo azul, sólo 
para ella.

En uno de los tantos versos dedicados al peón 
de campo, don Atahualpa Yupanqui escribió:

“Yo nunca tuve tropilla, / siempre he montao en 
ajeno”. 

El caso del jinete salteño Román Aparicio es 
a la inversa, pero en el espíritu, es igual al que 
describe el gran poeta y cantor. Es igual porque 
responde a la historia y a la identidad de quienes 
sanamente reivindican las tradiciones más pro-
fundas de nuestro ser.

Vichando los diarios de tierra adentro, porque 
siempre es bueno estar informados de lo que 

pasa en el país entero, encontramos en el diario 
“El Tribuno” de Salta, del 7 de septiembre último, 
una información que da cuenta que la Justicia 
de esa provincia reivindicó al ciudadano Román 
Aparicio, acusado de robar un caballo y hacerlo 
desfilar durante la última celebración de home-
naje al Libertador General José de San Martín.

¿Qué había ocurrido? Una señora mayor, del pago 
de Cerrillos (donde se generó la bonita canción “La 
Cerrillana”, por ejemplo), seguramente por una in-
voluntaria equivocación, llamó a la policía en me-
dio del desfile y sostuvo que ese caballo era suyo.

Don Román fue detenido y el caballo -apodado 
“Gitano”- fue secuestrado. Pasado el muy mal 
trance, el gaucho salteño presentó toda la do-
cumentación exigida y el juez le hizo devolver el 
pingo y lo absolvió de culpa y cargo. 

Tras la lógica determinación de la justicia, Aparicio 
declaró que tenía todos los papeles, incluyendo 
registro de nacimiento y certificado de marca. 
Dijo que “Gitano” fue adiestrado “por criollazos de 
La Candelaria y de La Isla, entre ellos el gaucho 
Leiva, capaz de domesticar a un puma en celo”.

Respecto del mal momento que le tocó 
transcurrir, sostuvo:
“Lo que sucedió es que esta cerrillana (por la 

El rincón de Don Martín

El caballo de Román, o lo que le ocurrió al 
criollo Aparicio, en Salta

abuela que dijo haber reconocido un animal de 
su propiedad) se confundió. Tal vez no esté bien 
de la vista o quienes la aconsejaron no estaban 
en sus cabales ese día. Lo que más lamento es 
que me hizo detener y me secuestraron a “Gita-
no”. Pero yo demostré que no necesito robar un 
caballo, pues tengo mi propia tropilla”.

Debido a las muy malas horas soportadas, don 
Román pensó en iniciar una querella judicial a los 
denunciantes, pero aclaró que “si me piden discul-
pas sinceras, como buenos criollos, lo olvidamos 
y listo”.

Un mal momento, sin duda, que culmina con final 
feliz y con un gran gesto de don Román, a quien, 
humildemente, desde EL DIARIO DE LOS GRAN-
DES lo saludamos, a la distancia, con esta décima:
      
      “Don Román tiene tropilla 
      que no es la de un pelo solo 
      y hoy mi canto enarbolo 
      andando por la gramilla; 
      vea usté la maravilla 
      de l’alma de este criollazo, 
      Aparicio, el jinetazo, 
      de la provincia norteña 
      ¡que a buen puerto va por leña 
      con pingo, recao y lazo!”                         Martín del Cerro

 
Allí vivió Lorenza junto a su madre,  
pero desde hace 40 años vive sola. 
Su vida transcurre en la montaña, 
lejos de todo tipo de comodidad y 
confort. “Nací, me crié y me quiero 
morir allá. Mi mamá me dejó y pidió 
que no me saquen. Y yo me quiero 
quedar, porque es todo lo que ten-
go”, dice Lorenza.

Su idiosincrasia y su carácter no le 
hacen cambiar su deseo de seguir 
viviendo sola y lejos de la realidad.

Su arraigo a ese mundo resul-
ta natural si se tiene en cuenta 
que Lorenza nació, creció y pasó 
toda su vida en esas montañas 
y fue quien puso piedra por pie-
dra para construir los corrales 
de sus cabras y sus llamitas, y 
el refugio que se convirtió en su                                                                          
casa. Vivió a expensas de su suerte 
y “protegida por Tata Dios y la Pa-
chamama, que son como mi papá 
y mi mamá”, expresa con sinceri-
dad y emoción.

Unos jóvenes baqueanos la descu-
brieron y a ellos les contó Lorenza 
sus preocupaciones. La salud y la 
soledad comenzaban a pesarle, 
tras toda un vida de trabajo rural y 
solitario en una de las zonas más 
agrestes y bellas de la geografía ca-
tamarqueña: el norte de Fiambalá. 

Esos mismos jóvenes la trajeron 
hacia la ciudad, atada con bufan-
das para pasar las cuestas. Hubo 
momentos en que se caían con ella.

Pero con mucho esfuerzo y mucho 
amor, lograron el objetivo. Llegaron 
a destino y Lorenza recibió atención 
médica gratuitamente. La operaron 
de la vista y aprovechó para contar-
nos sobre sus yuyos medicinales y 
milagrosos, que crecen en las mon-
tañas y “curan todos los males”. 

Pero, además de esta historia de 
color referida a Lorenza, es bueno 
y justo señalar que también AN-
SES estuvo presente, ya que se le 
tramitó su jubilación dentro de las 
disposiciones de la Ley Nacional 
24476 y llegó a la UDAI del lugar, 
para recibir su beneficio. Lorenza 
agradeció, pero se mostró nervio-
sa ya que mucha gente reunida la 
asusta. “No estoy acostumbrada a 
esto. Mucha gente, muchos ruidos. 
Allá solamente el sonido del viento 
y mis animales se sienten…”

La última diaguita de la Puna
Sus arrugas surcan su rostro more-
no y su cuerpo se achica conforme 
avanzan los años. 
Doña Lorenza parece una niña 
cuando habla, cuando se aferra 

Identidades
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EN EL BICENTENARIO

BASES: www.anses.gob.ar
www.publicacionesargentinas.com

RECEPCIÓN: 

ORGANIZAN 

Hasta el 15 de diciembre de 2010.

1er. concurso 
de narrativa 
y poesía para
adultos mayores.

Premio: Edición de un libro de antologías.

El Diario de los Grandes
los invita a participar del

a un abrazo, cuando dice que se 
aburre de estar sentada porque se 
pasó la vida andando y desandan-
do huellas andinas. También cuan-
do expresa alguna ocurrencia ver-
bal y hasta cuando admite que no 
tuvo nunca un amor. Pero también 
tiene la sabiduría que dan los años 
y toda una vida en contacto con la 
naturaleza. 

De esa mezcla de candidez y sa-
biduría emerge la personalidad fir-
me y dulce de doña Lorenza, esa 
leyenda de los Andes que algunos 
han dado en llamar “la última dia-
guita”. 
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Por estos días, celebraremos el Día del 
Canillita. La fecha es el 7 de noviembre y, 
por supuesto, desde la redacción de EL 
DIARIO DE LOS GRANDES nos adheri-
mos con bombos y platillos. Y brindamos 
también, mientras escuchamos la voz de 
Rubén Juárez cantando el tango “Para 
vos, canilla”.

Vaya este homenaje, pues, a todos los ca-
nillitas del país. Y de paso, a quien instaló 
el término, el célebre dramaturgo uruguayo 
Florencio Sánchez, autor también de “M’ijo 
el dotor” y “En familia”, entre otras obras.

“Canillitas” fue puesta en escena por pri-
mera vez el 1º de octubre de 1902 en Ro-
sario. Allí estaba viviendo el escritor, quien 
trabajaba en la redacción del diario “La 
República” de esa ciudad santafecina, 
que poco antes había fundado Lisandro 
de la Torre.

Florencio los bautizó así por las piernas 
flacas de los diarieros rosarinos, pero 
además porque en invierno los veía con 
las narices chorreando como una canilla.

La pieza teatral es breve, sencilla y tiene 

al vendedor de diarios como personaje 
central.

Don Florencio embarcó hacia Italia en 
1909, en carácter de comisionado oficial 
del entonces presidente uruguayo Clau-
dio Williman. Lamentablemente enfermó 
de tuberculosis a poco de arribar y falle-
ció en Milán, el 7 de noviembre de 1910, 
cuando sólo contaba con 35 años.

El Día del Canillita comenzó a festejarse el 
7 de noviembre de 1947. Los propios tra-
bajadores de la venta de diarios lo propu-

Manos laburantes moldearon tu arcilla,
mezcla milagrera de obrero y gorrión,
quien nace diariero morirá canilla,
cumpliendo en la vida la ley del pregón.
Por vos Buenos Aires se despierta al 
alba colgando en el aire sus trapos al 
sol, sos el estribillo de un tango que 
arranca allá entre las teclas de una re-
dacción.
Canilla…!
quien peina canas diarieras
habrá soñao cien quimeras
que el tiempo hizo mil astillas.
Canilla…!
peleando la vida a gritos
ganaste un kilo de amigos

que tu parada acaudilla.
Hermano…
la noche me dio un barato
pa’ estar en tu esquina un rato
y evocar con tu pregón
una leyenda sencilla
que cuenta como a un canilla
la vida lo hizo gorrión.
Pegao a tu silbo anda siempre un 
tango, hijo de la noche que se arri-
ma a vos, porque sabe en fija que 
tiene un amigo en todos los sitios 
donde hay un pregón.
”Para vos, canilla”.

Letra: Julio Martín 
Música: Horacio Quintana

sieron, como homenaje a quien los había 
bautizado de ese modo. Felicitaciones, y 
¡salud a todos! 

Un toque de humor: Homenaje a la gloriosa Hortensia

Un cuarto de siglo atrás, cuando la ley
de divorcio provocaba polémicas...... 

25 años atrás, el tema del inmi-
nente tratamiento de la Ley de 
Divorcio era tapa de todos los 
diarios y revistas del país. En 
medio de fuertes polémicas, 
finalmente el Congreso aprobó 
el proyecto y el tiempo demos-
tró que el apocalipsis estaba 
todavía muy lejos…

El notable humor cordobés 
de la revista Hortensia no dejó 
pasar por alto la circunstancia 
para escribir al respecto, pero 
con su estilo picaresco, desde 
luego. Veamos:

“Parece que 1986, conforme a los 
trascendidos de fuentes confiables, 
será el ‘año del divorcio’. Y debe ser 
así nomás porque han ingresado 
al Parlamento tal cantidad de pro-
yectos que lo propician, que por lo 
menos uno van a tener que tratar… 
Por otra parte, si se pusieran todos 
a consideración, seguro que cada 
uno no va a obtener más de cuatro 
votos y eso sería un papelón.

Hortensia, siempre atenta y vigilante 
frente a los grandes debates de la 
República, se siente obligada a for-
malizar algunas precisiones, opinio-
nes y posibles consecuencias de la 
aprobación del divorcio vincular.

En primer término debe impedirse 
intervenir en el debate y mucho más 
en las votaciones, a los legisladores 
mayores de 65 años, pues si están 
de acuerdo, ¿para qué quieren di-
vorciarse? Y si no están de acuerdo 
¿para qué quieren que no se aprue-
be el proyecto?

Fíjense el caso mío. Suponiendo que 
no me interese el asunto en lo perso-
nal, pero tengo tres hijos. Si cada uno 
de ellos contrae tres matrimonios, me 
agenciaré de dieciocho consuegros y 
ellos a su vez de una apreciable canti-
dad de cuñados, primos políticos, tíos 
de la misma especie, sobrinos, pri-
mos segundos, etc. Con este sencillo 
mecanismo y haciendo buen uso del 
tiempo y de las circunstancias, puedo 
llegar a la familia del doctor Alfonsín, 
con lo que podría ligar un ministerio. 
O del licenciado Caputo, con lo que 
podría ligar una embajada. O con el 

doctor Sourrouille, con lo que podría 
ligar un dato fehaciente y anticipado 
de una devaluación del Austral. O por 
lo menos de Nello Bollea, que es el 
que reparte la guita en la revista.

Otra ventaja es que -como ya está 
científicamente comprobado-, en 
los casamientos siempre se repiten 
los regalos: heladeras, planchas, 
ventiladores, lámparas, etc. Como 
entre dos períodos matrimoniales 
nuestros chicos no van a tener tiem-
po de usarlos a todos, con el exce-
dente puedo poner un negocio de 
artículos del hogar.

¿Se imaginan lo que va a ser el due-
lo de las “barras bravas” en las ga-
lerías del Congreso durante las re-
uniones? Los a favor gritando: 

‘Sí, sí señores, soy divorcista/ soy 
divorcista de corazón/ porque este 
año desde el Congreso… desde el 
Congreso, saldrá mi salvación’.

Y los opositores:

‘Al diablo, Demonio/, defiendo el 
matrimonio!’”

7 de Noviembre, Día del Canillita

¡Feliz Día, Saverio, nuestro canillita de 
la esquina de la Av. Córdoba y Esmeralda!

Entre todos 17

Mensajes de nuestros lectores
Hemos dicho -y lo ratificamos- que este espacio tiene por objeto fomentar la participación de los lectores de EL DIARIO DE LOS GRANDES

y que puedan transmitirnos sus inquietudes. De paso, nos vamos conociendo un poco todos. En qué anda cada uno, qué hace, qué le agrada. 

Y quienes deseen contarnos algo, en forma de historia de vida o de relato, será un placer recibir y publicar esos artículos. Siempre, claro está, de-

pendiendo del espacio. Por eso pedimos no olvidar aquello tan sabio de que “lo bueno, si breve, dos veces bueno”.

Gracias y a seguir mandando recuerdos y evocaciones.

EN EL BICENTENARIO DE LA PATRIA
Recordando a mis antepasados vascos

El sulky de Don José avanzaba al atardecer por los caminos polvorientos de su 
pueblo pampeano, como un paréntesis entre dos sombras. Adelante, su caballo 
“Azabache”, mestizo de raza árabe, y detrás la sombra fiel de su perra “la Inventora”.

El caballo, acostumbrado al diario trajín, no se inmutaba ante los ramalazos de los 
cardones que rodaban a la vera del camino como fantasmas surgidos del suelo 
arenoso.

Don José, vasco por origen y por su pensamiento libertario, azuzaba suavemente con las 
riendas al noble “Azabache”, mientras en su cabeza repasaba el escenario de la reunión 
que iba a tener en la sala de redacción de “El Comentario”, el periódico que editaban con 
su primo en el pueblo. Allí estarían seguramente los representantes de la máxima burgue-
sía lugareña, a saber, el doctor Rosendo, médico-farmacéutico, don Sixto, comisario del 
pueblo, Don Martínez, el intendente (delegado de la Sociedad Rural), y el cura D’Agostino, 
a quienes, en la editorial de días atrás, apodó los “Cuatro Jinetes del Apocalipsis”.

El entuerto tuvo origen en un comentario que don José realizó sobre el texto de Juan B. 
Alberdi, en el cual éste reclamaba colonizadores de ojos celestes y ascendencia sajona 
para salvar a nuestro país y lo tildó de “petimetre cipayo”, desatando las furias de los cua-
tro contertulios, que salieron a defender a Alberdi en cuanto foro o púlpito dispusieron, 
tildándolo de “filomarxista”.

-¿Marxista yo?… ¡Vasco! ¡Maitasuna!, se decía a sí mismo don José.

De pronto Azabache detuvo su galope al escuchar el chistido de una lechuza tempra-
nera… Don José lo acicateó en tanto recordaba el texto de la carta de 1879, donde 
Alberdi había escrito: “Poblar es civilizar, cuando se puebla con gente civilizada, es decir 
con pobladores de Europa civilizada. (...) Se puede estar dentro del texto liberal de la 
Constitución sin dejar por eso de arruinar un país de Sud América con sólo poblarlo de 
inmigrados europeos”.  

Recordaba que estos párrafos lo sacaron de quicio al rescatar el aporte de sus padres 
navarros, inmigrados europeos con su herencia de libertad y honestidad expresada 
en un simple apretón de manos, cosa que ignoraban los piratas de la rubia Albión.  Y, 
vasco de ley, escribió de inmediato su editorial “Petrimetre cipayo”, que era también un 
tiro por elevación para los 4 Jinetes del Apocalipsis.

Azabache se detuvo. La Inventora exhausta se tiró debajo del sulky. Iba a comenzar 
la reunión con las verdades de un vasco sin ambages ante los poderosos. ¡Maita-
suna! 
 
Así era mi tata.

Colaboración enviada por el lector José Bajo

ANSES - UDAI Bahía Blanca

“Estoy muy agradecida por 
la eficiencia puesta de mani-
fiesto, y ejecutada por el Sr. 
Héctor Fabián Fogel, con mo-

tivo de la iniciación del trámi-
te jubilatorio de mi esposo. 
En el término de una hora logró 
iniciar el trámite respectivo.
 
Es dable destacar la celeridad, 

la calidad humana y el respeto 
del operador antes menciona-
do. 

Anhelo y espero que esta nota 
tenga un lugar destacado en El 

Diario de los Grandes.
Gracias ANSES, gracias Héctor 
Fabián Fogel. Atte.
 
Nelly Beatriz Álvarez 
LC. 5.171.780 - Bahía Blanca.

Abuelos contentos y, adEmás, 
artistas de la música

“Señores de El Diario de los Grandes:

Por la presente los saludo muy atentamente y a la vez los 
felicito porque este diario es muy importante para todos no-
sotros. Yo soy el Presidente del Centro de Jubilados y Pensio-
nados de Villa Galicia y todos leemos el diario porque yo los 
reparto después de retirarlos del ANSES Temperley, cosa que 
voy a hacer todos los meses. 

Les envío estas dos fotos que son del año 1953. Todos 
los que estamos en la foto seguimos viéndonos en nuestro 
centro. Y seguimos tocando en las fiestas de nuestro cen-
tro. Yo, aparte del rol de presidente, organizo y animo las 
fiestas tocando el bandoneón y cantando y haciendo cantar 
a todos los concurrentes.

Desde ya les agradezco la oportunidad de hacernos conocer.

Muchas gracias por todo.”

Orlando Giambuzzi

Correo electrónico: eldiariodelosgrandes@anses.gob.ar

DESDE BAHÍA BLANCA AGRADECE ATENCIÓN
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EMOTIVO  
HOMENAJE A SUS 
ANCESTROS

Desde Mendoza, Doña Rosa Vera nos remite 
una fotografía de su papá, Don Martín Vera, 
que nació en el año 1913, y de su abuela (ma-
dre de Martín) que nació en 1884.

Nos cuenta que su papá murió a los 96 años 
y que fue “una gran persona, trabajó como 
peluquero desde joven en Mendoza (Pal-
mira), hasta que se radicó en Buenos Aires 
donde prosiguió con su trabajo, aunque tam-
bién fue ferroviario del Ferrocarril San Martín.  
Un homenaje a su memoria”.

Un año más;
es regreso cotidiano despertar jubilados
escuchar que en serenas madrugadas
los saludan los pájaros.
Ahora el reloj no se apresura
y despiertos, alguna vez,
siguen soñando.

Después el manso tiempo 
para esperar la llegada de los hijos
o las tardes de sol para el paseo
y la charla entre amigos.

A veces apagan la alegría
cuando encienden recuerdos
de aquellas juveniles fantasías,
lejano aquel llegar a jubilado,
cercano era formar una familia
y hoy de pronto los hijos ya son padres
o sin formar familia el solitario,
aquel que en reunión de compañeros,
regresa a su pasado
y todas son manos que se cruzan
partiendo a festejar los jubilados.

También la mujer
tiene otro despertar cada mañana,
y ahora son otros los espacios:
el jardín, el tejido y las amigas,
ya llevando a los nietos a la escuela
o en tardes mansas de charlas con las hijas.
Y si es sola mujer
tal vez busca otros rumbos,
un viaje hacia los sitios de turismo,
integrarse a luchar para los niños,
sentirse alegremente jubilada
reunirse los domingos de festejos
amenizando charlas
otras veces en tranquilas tardes
camina hasta la plaza
y si aún es feliz con compañero
no sólo sonríen volviendo a los recuerdos
sino que aún los une el amor y la esperanza.

Hoy, con alegría
reunidos a festejar a jubilados
les deseamos que la vida les sonría.
Así quedó un pasado
porque es otro el vivir, es de armonía.

EL DIARIO QUE FUE MUY LEJOS...
Señores de la Dirección de “El Diario de los Grandes”:

¡Hola! Muchas, pero muchas gracias! ¡Llegaron los diarios a mi casa! ¡Qué emoción! ¡Y qué gentileza 
de parte de ustedes el hecho de enviarme el diario!
¿Saben dónde lo están leyendo, conociendo y muy sorprendidos…? En Houston, Texas, Estados 
Unidos.
Están muy emocionados y sorprendidos por la calidad y calidez del contenido. Ocurre que mi hijo y 
mi nuera viven allí desde hace unos cuantos años. 
Y como buenos docentes, observaron muy bien y en detalle todo.
Quedaron muy emocionados y orgullosos de ver cómo están tratando a los de la tercera edad. 
Obvio con alguna lagrimita nostálgica, pues hace mucho que no nos vemos. Salvo por la camarita 
de la compu y la clásica llamada telefónica dominical.
Así que una vez más, ¡gracias por la alegría!

Haydée Etman – Bahía Blanca

Rubén Alberto Medina, Presidente del Centro de Jubilados y Pensionados de Saavedra (provincia de 
Buenos Aires a 118 km de la ciudad de Bahía Blanca), nos envía esta fotografía y nos cuenta que en 
el mes de septiembre el centro realizó una obra de teatro. La misma contó con la actuación de 38 
jubilados de esa institución y tuvo una excelente aceptación... 450 personas asistieron al teatro de esta 
ciudad. ¡Felicitaciones a los actores!

SE LEVANTA EL TELÓN...

Poema de Mirley Avalis leído en el encuentro 
realizado en Venado Tuerto.

POEMA
RETRATO DEL JUBILADO

Encontrar un libro añejo y 
deteriorado en una vieja valija 
en desuso fue un gran hallazgo. 
Y los poemas de Ramón de 
Campoamor fueron un sublime 
descubrimiento. 
Juan José Elizaguibe disfruta 
sus días entre antigüedades, el 
canto del Zorzal, y los poemas 
que lee y transcribe en su 
preciado cuaderno. 
Es un gran amigo de sus 
amigos. Amigos de siempre y 
amigos nuevos. 

Juan nos recibió cálidamente. Nos 
invitó a recorrer su local de antigüe-
dades mientras nos contaba anéc-
dotas de su vida y nos dedicaba 
una canción. Estar con Juan es si-
nónimo de pasar un lindo momento 
entre mates, bellos objetos antiguos 
y música de fondo de Gardel. Es una 
gran persona que transmite mucha 
alegría, de una sencillez particular. 

19 ¿Se acuerda?

EL DIARIO DE LOS GRANDES le propone un sano entretenimiento y ejercicio memo-
rístico. Consiste en que envíe una o más fotografías de su colección personal y adjunte 
un breve texto explicativo. Se divertirá mucho y podrá ver publicada su foto y ¿quién le  
dice?, quizá se reencuentre con algún viejo amigo...

acuerda...?Se
Juan, o ese viejo lindo que lleva
siempre en su interior la primavera…

Como él mismo se describe en el 
Facebook, al que tímidamente se 
anima, es “un viejo de blanca cabe-
llera que lleva en su interior la prima-
vera”.

Nació en Colegiales cuando el mun-
do estaba convulsionado por la in-
vasión alemana a la URSS, cuando 
las tropas japonesas atacaban la 
escuadra estadounidense en Pearl 
Harbor, los Estados Unidos decla-
raban la guerra a Japón e ingresaba 
en la contienda mundial, Seaborg y 
McMillan descubrían el plutonio, y 
Ecuador y Perú entraban en guerra 
por una franja del Amazonas.

La familia Elizaguibe poco a poco se 
fue alejando de la gran ciudad. Juan 
buscó, tiempo después, un poco 
más de paz. Desde hace cuatro dé-
cadas vive en Pilar. En el campo.  

“A los 30 años decidí hacer lo que 

me gustaba. Porque si no, la vida 
no te sirve para nada. Y busqué. Y 
encontré un lote, casi una hectá-
rea… Una granja y me vine”, cuenta 
con alegría. Esto pasó en 1971. En 
las afueras de Pilar no había nadie. 
Recién se abría la Panamericana. 
“Yo venía solo”, recuerda con cier-
ta nostalgia. 

Desde que era joven y soltero colec-
cionaba objetos. Desde las cajitas 
de cigarrillos, que en esa época eran 
de cartón, hasta cosas que encon-
traba en la caja de herramientas de 
su papá. Para comenzar con el ne-
gocio de las antigüedades vendió un 
caballo. Se aventuró y pagó el primer 
mes de alquiler en un local sobre la 
Ruta 8, cerca del río Luján. Ahora, 
disfruta su actividad en “El Merca-
der”, un lugar para curiosear, recor-
dar y elegir en la colectora de la Ruta 
8 a la altura del Km 53, a pocos me-
tros de la Ruta 25, en Pilar. “Hay para 

Deleite entre antigüedades, poemas y la voz del Zorzal.

todos los gustos, aunque no vengan 
a comprar”, invita.   
También se dedicó a la carpinte-
ría y al arte decorativo. No lo aco-
bardó ser daltónico y aprendió a 
pintar. “Miro el tarrito y leo de qué 
color es la pintura”, dice mientras 
pasea por los caminitos angostos 
que se van abriendo entre las coci-
nas económicas, las lámparas de 
aceite, carteles, botellas, íconos 
de marcas muy famosas, ruedas 
de sulky y cuadros pintados por él 
con la postal del campo argenti-
no: un horizonte simple, una casa, 
alambrados y el molino. 

Poemas, tangos y milongas 

“Me gustan el tango y la milonga. 
Gardel me gusta mucho y Troilo, 
también”. En los ratos libres perpe-
túa sus pensamientos en su cua-
derno, inspirado en los poemas de 
Campoamor. “Lo abro y siempre 
encuentro algo. Frases cortitas, al-
gunas las tengo acá, en mi cuader-
no, escritas para acordarme. Es ex-
traordinario, porque dice... cosas, la 
manera en la que escribe…, un libro 
apolillado, todo roto, pero que quiero 
con locura”.  

“Para mí, algunas cosas fueron ne-
cesarias en la vida. Igual que Gardel.  
Sin Gardel, la vida hubiera sido dis-
tinta. Lo quiero, lo adoro. Cada día 
que lo escucho, canta mejor. Soy 
fanático. Disfruto sobremanera con 
Gardel y con Campoamor.”  

Diciéndolo, no diré
lo que aquel pinar esconde
allí, ya recuerdas donde,
nos pasó
ya sabés qué.

Ramón de Campoamor

¿

elmercaderdepilar@hotmail.com / Facebook: Juan Elizaguibe



Jubiencuentro en Concordia

Festejos Día del Jubilado

“Yo quiero a mi bandera”, Concordia

Día del Jubilado en Almirante Brown

Convenio con el Consejo Nacional de las Mujeres

Trabajando
juntos,

uniendo
fuerzas.

  con cada argentino, siempre.

ANSES, 
la gestión en imágenes

Reunión del Órgano Consultivo


